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Tipp:

Wenn ihr diese Ubung
mit kleinen Kindern
macht, dann konnt ihr
euch auch erst einmal

auf ein Sinnesorgan
konzentrieren.

Es geht darum
ohne Bewertung zu
beobachten, denn
nicht jedes
Lebensmittel
bedient alle Sinne
gleich stark. )

E dafih =«
Das gesunde Kinder-Catering.

SCHATZ

Entdecke, was Dir schmeckt!

Mehr kreative Aktionen rund um die Erndhrungsbildung findet ihr hier:
(@ www.geschmacksschatz.de/entdecken geschmacksschatz

www.leckerentdecker.de



