
Es war einmal ein großer, weißer Zahn. Er strahlte hell wie die Sonne.

Doch eines Abends hatte er ein Problem:

Der Zahn bekam Besuch von den Karies-Monstern.

Sie kamen gekrabbelt und riefen:

„Hurra! Heute gibt’s ein Fest – wir lieben Zuckerreste!“ 🍬🍪

Denn nach dem Naschen von Süßigkeiten hatte sich noch etwas auf dem Zahn versteckt.

 „Hier ist es schön klebrig, hier bleiben wir wohnen!“, lachten die Monster.

Der Zahn wurde traurig:

 „Oh nein, jetzt bin ich voller Flecken und gar nicht mehr so glänzend.“

Da hörte Super-Bürsti, die Zauberzahnbürste, seinen Ruf.

 Sie sprang herbei und sagte:

„Keine Sorge! Ich kenne die Karies-Monster gut.

 Sie mögen Süßigkeiten – aber sie haben Angst vor mir!“

👉 Jetzt bist du dran:

 „Schrubbel, schrubbel – rundherum,

 die Karies-Monster werden krumm!“

„Hin und her, hin und her – die Flecken gibt’s nicht mehr!“

Eins nach dem anderen rief: „Hilfe, Super-Bürsti kommt!“

Und schwupps – verschwanden alle.

Am Ende war der Zahn wieder blitzeblank und sagte fröhlich:

„Danke, Super-Bürsti! Mit dir bleibe ich gesund und stark.

Und wenn ich wieder Süßes esse, dann kommst du gleich und putzt mich sauber,

damit die Karies-Monster nie wieder bleiben können!“

Die Geschichte vom Zahn, den
Karies-Monstern und Super-Bürsti

Einfach vorlesen und Kids dabei die laminierte Zahn-Vorlage
putzen lassen

Die Anleitung, diese Geschichte zur Aktion „Die Geschichte vom Zahn, den
Karies-Monstern und Super-Bürsti“ und die Zahn-Vorlage findet ihr hier:
www.geschmacksschatz.de/entdecken/gesunde-zaehne


