
“Streit darf
nicht
mitessen!”

Beim gemeinsamen Essen dürfen
Streit und Probleme Pause
machen. Denn am Tisch ist Platz
fürs Essen, für Genuss – und fürs
Zusammensein. Alles andere kann
warten. Eine freundliche Stimmung
lässt uns alles gleich besser
schmecken. Super zum Start: Ein
witziger Tischspruch und sich dann
einen guten Appetit wünschen. Da
kommen wir doch gerne zu Tisch
und bleiben auch lieber eine 
Weile sitzen.LITTLEhabits

Kleine Gewohnheiten -
große Wirkung!
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