Rezept aus der Geschmacksschatz-Welt

Bananeneis am Stier

Das braucht ihr fiir vier Portionen

>4 Bananen

> SchaschlikspielRe
>70 g Schokolade :
> 60 g Kuverture |
(beides je nach Geschmack: Vollmilch, Zartbitter |
oder Weilke)

> Bunte Streusel, gehackte Niisse, Kokosraspeln ...
> Backpapier

So wird’s gemacht:

1. Bananen schalen und halbieren.

2. Auf Schaschlikspiel3e spielsen.

3. Fir mindestens drei Stunden einfrieren.

4. Wenn die Bananen gefroren sind, Schokolade und Kuvertiire
im Wasserbad schmelzen. (Habt ihr mehrere Sorten, schmelzt
jede Sorte fur sich.)

5. Die gefrorenen Bananen in die Schokolade und Kuverttire
tauschen oder mit Pinsel bestreichen und auf Backpapier legen.

6. Anschliellend mit Streuseln, Niissen oder Kokos nach
Herzenslust verzieren.

Durch die kalten Bananen wird die Schoko schnell fest und ihr
konnt euer selbstgemachtes Bananen-Schoko-Eis geniel3en.

Lasst es euch schmecken!

Das gesunde Kinder-Catering.
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Entdecke, was Dir schmeckt!




