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 Kleine Happen
für große Fragen

Wir schlucken am Tag ca. 2 Liter
Luft. Das kann passieren, wenn
wir hastig essen und trinken. Aber
auch, wenn wir Sprudel trinken,
müssen wir öfter rülpsen. Denn
die geschluckte Luft steigt nach
oben und will wieder nach
draußen: RÜLPS! Also denkt
daran, immer schön langsam
machen beim Essen. 

RÜLPS!


