
So startet ihr mit 
eurem Foto-Speiseplan

Gratis-Edition 

Geht wie gewohnt
ins Bestellsystem in
euren Speiseplan.
Ganz unten findet
ihr jetzt neu den
Button Foto-Plan.
Darüber könnt ihr
euren individuellen
Foto-Speiseplan
herunterladen. Für
jeden Wochentag
gibt es eine Seite
zum bunt
Ausdrucken. 

1.

2. Auf den Speisebildern findet ihr am
rechten Rand kleine Icons, die
zeigen wie die jeweilige Speise dem
Körper guttut. Damit ihr wisst,
welches Icon wofür steht, könnt ihr
euch auf der Website den Erklär-
Bogen dazu herunterladen und
neben euren Foto-Speiseplan
hängen: www.geschmacksschatz.de/
foto-speiseplan

Dank der Icons 

super für die

Ernährungsbildung


