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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Spinat-Dinkel-
Knusperplätzchen mit
Kräutersauce und bio
parboiled Reis

f  vegetarisches Chili
(Tomate, Paprika, Karotte,
Kidney Bohnen) mit Kartoffeln

Notfallessen

Erbsen-Karotten-
Rahmgemüse mit
hausgemachtem
Kartoffelpüree

f  Fusilli mit fruchtiger
Tomatensauce

Notfallessen

Gemüseschnitzel mit
Schnittlauchsauce und Bulgur

f  Kartoffelsuppe mit
Vollkornbrot

Notfallessen

Frankfurter Grüne Soße mit
Salzkartoffeln

Rindergeschnetzeltes mit
Paprika und bio parboiled
Reis

Notfallessen

Spaghetti mit grüner Pesto-
Sahnesauce

Knusperfilet Tomate (MSC
Alaskaseelachs) mit
Petersiliensauce und
Salzkartoffeln

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Blumenkohlsalat

f  Kohlrabisalat mit bio-Apfel

Eisbergsalat mit Zitronen-
Joghurtdressing (mit bio-
Joghurt)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Rote Beete-Salat mit
Kichererbsen

f  Taboulé (Bulgursalat mit
Gurke und Paprika)

Salatmix mit Karottenraspeln
und Honig-Senf-Dressing

f  Gurkensalat

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)



Wochenplan

Wir berücksichtigen die 14 offiziellen Allergene.
DE-ÖKO-006 (A-B-Cert) | Die blaue Linie entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kita und Schule.

veganohne zugesetzten Zucker

KW 19/2025 - 05.05. bis 09.05.2025 - Schatztruhe groß - Seite 2 / 5

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Schokoladenpudding

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Kirschmus

Pflaumenjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Leopardencreme
(Pfirsichquark mit
Schokotopping) mit bio-
Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Heidelbeerkompott

Naturjoghurt (ungesüßt mit
bio-Joghurt) mit bio Dattel-
Knuspermüsli

hausgemachter
Mandarinenkuchen (zum
Schneiden)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)
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Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

Extra: 1 Portion Spinat-Dinkel-
Knusperplätzchen 

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

Extra: 1 Portion
hausgemachtes
Kartoffelpüree (2K)

f  Extra: 1 Portion Fusilli

f  Extra: 1 Gemüseschnitzel

f  Extra: 1 Portion Bulgur
(3K)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: Spaghetti (1
Portion)

Extra: 1 Stück Knusperfilet
Tomate

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

f  Veggie-Zauberlinge mit
Paprika (allergenfrei) und bio
parboiled Reis 

veganes Knusperfilet mit
Petersiliensauce und
Salzkartoffeln
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Linsenschnitzel mit
Kräutersauce (allergenfrei)
und bio parboiled Reis

f  vegetarisches Chili
(Tomate, Paprika, Karotte,
Kidney Bohnen) mit Kartoffeln

f  Erbsen-Karotten-
Rahmgemüse mit
hausgemachtem
Kartoffelpüree (allergenfrei)

f  Fusilli mit fruchtiger
Tomatensauce

f  Gemüseschnitzel mit
Schnittlauchsauce
(allergenfrei) und Bulgur

f  Kartoffelsuppe mit
Vollkornbrot

f  Grüne Soße (allergenfrei)
mit Salzkartoffeln

f  Veggie-Zauberlinge mit
Paprika (allergenfrei) und bio
parboiled Reis 

f  Spaghetti mit grüner Pesto-
Sahnesauce (allergenfrei)

f  veganes Knusperfilet mit
Petersiliensauce (allergenfrei)
und Salzkartoffeln

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  vegetarisches Chili
(Tomate, Paprika, Karotte,
Kidney Bohnen) mit Kartoffeln

f  Erbsen-Karotten-
Rahmgemüse mit
hausgemachtem
Kartoffelpüree (allergenfrei)

f  Kartoffelsuppe mit Brot
(glutenbewusst)

f  Grüne Soße (allergenfrei)
mit Salzkartoffeln

f  Penne (Mais/Reis) mit
grüner Pesto-Sahnesauce
(allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Kohlrabisalat mit bio-Apfel f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Rote Beete-Salat mit
Kichererbsen

f  Taboulé (Bulgursalat mit
Gurke und Paprika)

f  Gurkensalat

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Kohlrabisalat mit bio-Apfel f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Rote Beete-Salat mit
Kichererbsen

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Gurkensalat

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Sojadessert Schokolade f  Apfel-Kirschmus f  vegane Leopardencreme
(Pfirsichquark mit
Schokostreuseln)

f  Heidelbeerkompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Kirschmus f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Heidelbeerkompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Kartoffelgratin

f  Rigatoni mit Tomaten-
Basilikumsauce 

Notfallessen

Tortellini (Ricotta-Spinat) mit
Käse-Sauce

f  Neu: Paprika-Fenchel-
Curry (mit Kichererbsen) mit
gelbem bio parboiled Reis

Notfallessen

Gemüse-Knusperbagel mit
Kräutersauce und Bulgur

Spargelcremesuppe mit
Vollkornbrot

Notfallessen

Salzkartoffeln mit
Bärlauchquark (mit bio-
Joghurt)

Rindercevapcici mit Paprika-
Tomatensauce und bio
parboiled Reis

Notfallessen

Gemüse Reisbällchen mit
Karotten-Rahmgemüse

Lachs-Spinat Sauce (MSC
Wildlachsfiletwürfel) mit
Salzkartoffeln

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Bohnensalat

Karottensalat

f  Eisbergsalat mit Pfirsich-
Balsamico-Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Gurkensalat

f  Bunter Salat (Rote Beete,
Mais, Bohnen, Kichererbsen)

f  Salatmix mit French
Dressing (Essig/Öl)

Krautsalat

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Mandarine-Mascarpone-
Creme

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark

Erdbeerjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Stracciatellaquark

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Kirschkompott

Birnenjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

hausgemachter Grießbrei mit
Zimt und Zucker

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Portion Rigatoni f  Extra: 1 Portion gelber bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: 1 Gemüse-
Knusperbagel

f  Extra: 1 Portion Bulgur
(3K)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

Extra: 3 Rinder-Cevapcici

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

f  Extra: 1 Portion Gemüse-
Reisbällchen 

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

f  Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Paprika-Tomatensauce
und bio parboiled Reis

f  Spinat-Schnetzel-Pfanne
(allergenfrei) mit
Salzkartoffeln
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Rigatoni mit Tomaten-
Basilikumsauce 

f  vegane Tortellini mit
Käsesauce (allergenfrei)

f  Neu: Paprika-Fenchel-
Curry (mit Kichererbsen) mit
gelbem bio parboiled Reis

f  Gemüse-Knusperbagel mit
Kräutersauce (allergenfrei)
und Bulgur

f  vegane
Spargelcremesuppe mit
Vollkornbrot

f  Salzkartoffeln mit
veganem Bärlauchquark

f  Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Paprika-Tomatensauce
und bio parboiled Reis

f  Gemüse Reisbällchen mit
Karotten-Rahmgemüse
(allergenfrei)

f  Spinat-Schnetzel-Pfanne
(allergenfrei) mit
Salzkartoffeln

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Neu: Paprika-Fenchel-
Curry (mit Kichererbsen) mit
gelbem bio parboiled Reis

f  Spargelcremesuppe
(allergenfrei) mit Brot
(glutenbewusst)

f  Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Paprika-Tomatensauce
und bio parboiled Reis

f  Spinat-Schnetzel-Pfanne
(allergenfrei) mit
Salzkartoffeln

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Bohnensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Gurkensalat f  Bunter Salat (Rote Beete,
Mais, Bohnen, Kichererbsen)

Krautsalat, ohne Senf

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Bohnensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Gurkensalat f  Bunter Salat (Rote Beete,
Mais, Bohnen, Kichererbsen)

Krautsalat, ohne Senf

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Kirschkompott f  veganer Grießbrei mit Zimt
& Zucker
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Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Kirschkompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

hausgemachter Milchreis mit
Pfirsichkompott (HS)

Lasagne Ricotta Spinat

Notfallessen

f  Falafel mit Kokos-
Currysauce und bio parboiled
Reis

Fusilli mit grüner Pesto-
Sahnesauce

Notfallessen

Penne mit Tomatensauce
und italienischem Hartkäse 

f  Piraten-Eintopf (Linsen,
Kartoffeln, Möhren) mit
Vollkornbrot

Notfallessen

Käsespätzle

Neu: Champignon-
Putengeschnetzeltes mit bio
parboiled Reis

Notfallessen

Salzkartoffeln mit
Kräuterquark (mit bio-
Joghurt) von der
Pfingstbachschule

Fischfrikadelle (MSC
Alaskaseelachs) mit
Schnittlauchsauce und bio
parboiled Reis

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Cowboysalat (mit Mais
und Bohnen)

f  Gurkensalat

f  Eisbergsalat mit French
Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Karottensalat

Krautsalat

f  Salatmix mit Orangen-
Dressing

f  Kohlrabisalat mit bio-Apfel

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Karamellpudding

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark

Mangojoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Kirsch-Bananenquark mit bio-
Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

Buttermilchdessert Orange-
Limette

Naturjoghurt (mit bio-Joghurt)
mit Honig

Stracciatellaquark

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Portion Falafel

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

f  Extra: 1 Portion Fusilli

f  Extra: 1 Portion Penne f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

Extra: 1 Fischfrikadelle (MSC
Alaskaseelachs)

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

f  Veggie-Zauberlinge mit
Champignons (allergenfrei)
und bio parboiled Reis

vegane Frikadelle (wie Fisch)
mit Schnittlauchsauce und bio
parboiled Reis
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  hausgemachter Milchreis
mit Pfirsichkompott (HS,
allergenfrei)

f  vegane Linsen-Lasagne

f  Falafel mit Kokos-
Currysauce und bio parboiled
Reis

f  Fusilli mit grüner Pesto-
Sahnesauce (allergenfrei)

f  Penne mit Tomaten-Sauce
und Reibekäse (allergenfrei)

f  Piraten-Eintopf (Linsen,
Kartoffeln, Möhren) mit
Vollkornbrot

f  vegane Käsespätzle

f  Veggie-Zauberlinge mit
Champignons (allergenfrei)
und bio parboiled Reis

f  Salzkartoffeln mit
Kräuterquark (allergenfrei)

f  vegane Frikadelle (wie
Fisch) mit Schnittlauchsauce
(allergenfrei) und bio
parboiled Reis

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  hausgemachter Milchreis
mit Pfirsichkompott (HS,
allergenfrei)

f  Penne (Mais/Reis) mit
grüner Pesto-Sahnesauce
(allergenfrei)

f  Piraten-Eintopf (Linsen,
Kartoffeln, Möhren) mit
glutenbewusstem Brot

f  Veggie-Zauberlinge mit
Champignons (allergenfrei)
und bio parboiled Reis

f  Salzkartoffeln mit
Kräuterquark (allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Gurkensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Karottensalat Krautsalat f  Kohlrabisalat mit bio-Apfel

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Gurkensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Karottensalat Krautsalat, ohne Senf f  Kohlrabisalat mit bio-Apfel

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Sojadessert Karamell f  Apfelmark f  Sojajoghurt mit
Schokostreuseln

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Spinat-Dinkel-
Knusperplätzchen mit
Kräutersauce und
Salzkartoffeln

Lasagne Rinderbolognese
von der Pfingstbachschule

Notfallessen

Country-Wedges mit Tzaziki

f  Neu: Rotes Linsengemüse
(Rote Linsen, Karotte,
Pastinake) mit gelbem bio
parboiled Reis

Notfallessen

Buttergemüse (Blumenkohl,
Brokkoli, Karotten) mit
hausgemachtem
Kartoffelpüree

f  Fruchtige
Zaubermöhrensuppe mit
Vollkornbrot

Notfallessen

Kartoffelgratin

Mehr Meer Teller (Penne) mit
Lachs-Tomaten-Sahnesauce
(MSC Wildlachs)

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Roter Monster Würfel
Salat (Rote Beete)

Karottensalat

Eisbergsalat mit Honig-Senf-
Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Krautsalat

f  Selleriesalat

f  Gurkensalat

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Vanillepudding

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark mit Birne

Kirschjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Erdbeer-Rhabarber Grütze
mit Vanillesoße

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

Mandarine-Mascarpone-
Creme

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f   Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

Extra: 1 Portion Spinat-Dinkel-
Knusperplätzchen 

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

f  Extra: 1 Portion gelber bio
parboiled Reis (2K)

Extra: 1 Portion
hausgemachtes
Kartoffelpüree (2K)

f  Extra: 1 Portion Penne

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

Gemüselasagne (mit
Karotten, Tomaten, Zucchini)

f  Penne mit Veggie-
Zauberlinge Tomatensauce
(allergenfrei)
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Linsenschnitzel mit
Kräutersauce (allergenfrei)
und Salzkartoffeln

f  vegane Linsen-Lasagne

f  Country-Wedges mit
veganem Tzaziki

f  Neu: Rotes Linsengemüse
(Rote Linsen, Karotte,
Pastinake) mit gelbem bio
parboiled Reis

f  Buttergemüse
(Blumenkohl, Brokkoli,
Karotten, allergenfrei) mit
hausgemachtem
Kartoffelpüree

f  Fruchtige
Zaubermöhrensuppe mit
Vollkornbrot

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Penne mit Veggie-
Zauberlinge Tomatensauce
(allergenfrei)

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Linsenschnitzel mit
Kräutersauce (allergenfrei)
und Salzkartoffeln

f  Neu: Rotes Linsengemüse
(Rote Linsen, Karotte,
Pastinake) mit gelbem bio
parboiled Reis

f  Fruchtige
Zaubermöhrensuppe mit Brot
(glutenbewusst)

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Roter Monster Würfel
Salat (Rote Beete)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Krautsalat f  Gurkensalat

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Roter Monster Würfel
Salat (Rote Beete)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Krautsalat, ohne Senf f  Gurkensalat



Wochenplan

Wir berücksichtigen die 14 offiziellen Allergene.
DE-ÖKO-006 (A-B-Cert) | Die blaue Linie entspricht dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kita und Schule.

veganohne zugesetzten Zucker

KW 22/2025 - 26.05. bis 30.05.2025 - Schatztruhe groß - Seite 4 / 4

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Sojadessert Vanille f  Apfelmark mit Birne f  Erdbeer-Rhabarber Grütze f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark mit Birne f  Erdbeer-Rhabarber Grütze f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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