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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

f  Rote Linsen mit Gemüse
(Karotte, Brokkoli,
Blumenkohl) und bio
parboiled Reis 

Fusilli mit Zucchini-
Karottensauce

Notfallessen

Vegetarische Bratwurst (aus
Pilzen) aus der Neebstraße
mit hausg. Curry-Ketchup und
Salzkartoffeln

Tomatencremesuppe mit bio
Reiseinlage und Vollkornbrot

Notfallessen

Mäuse-Tortellini (Käsefüllung)
mit Käsesauce

Kartoffelgratin

Notfallessen

Salzkartoffeln mit
Kräuterquark (mit bio-
Joghurt) von der
Pfingstbachschule

Hühnerbrustfilet natur mit
Erbsen-Rahmgemüse und bio
parboiled Reis

Notfallessen

Rigatoni mit Tomatensauce

Fischfrikadelle (MSC
Alaskaseelachs) mit
Schnittlauchsauce und
Salzkartoffeln

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Blumenkohlsalat

Karottensalat

f  Eisbergsalat mit Pfirsich-
Balsamico-Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Bauernsalat (Gurke,
Karotte, Paprika, Mais,
Kidneybohnen)

f  Bohnensalat

f  Salatmix mit French
Dressing

f  Gurkensalat mit Dill

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Karamellpudding

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Erdbeermus

Mangojoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Kirsch-Bananenquark mit bio-
Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Birnenkompott

Kita St. Albans
Blaubeerjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Hausgemachter Grießbrei mit
Fruchtsauce

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: 1 Portion Fusilli

Extra: 1 vegetarische
Bratwurst (aus Pilzen)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

Extra: 1 Hühnerbrust natur

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

f  Extra: 1 Portion Rigatoni

Extra: 1 Fischfrikadelle (MSC
Alaskaseelachs)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

Gemüseschnitzel
(Erbsen,Blumenkohl,Karotte)
mit Erbsen-Rahmgemüse und
bio parboiled Reis

vegane Frikadelle (aus
Schwarzwurzel) mit
Schnittlauchsauce und
Salzkartoffeln
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Rote Linsen mit Gemüse
(Karotte, Brokkoli,
Blumenkohl) und bio
parboiled Reis 

f  Fusilli mit Zucchini-
Karottensauce (allergenfrei)

f  Vegane Bratwurst (aus
Erbsen) mit hausg. Curry-
Ketchup und Salzkartoffeln
(alles allergfr.)

f  Tomatencremesuppe
(allergenfrei) mit bio
Reiseinlage und Vollkornbrot

f  Vegane Tortellini mit
Käsesauce (allergenfrei)

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Salzkartoffeln mit
Kräuterquark (allergenfrei)

f  Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Erbsen-Rahmgemüse und
bio parboiled Reis (alles
allergenfrei)

f  Rigatoni mit Tomate-
Oreganosauce

f  Vegane Frikadelle (aus
Schwarzwurzel) mit
Schnittlauchsauce
(allergenfrei) und
Salzkartoffeln 

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Rote Linsen mit Gemüse
(Karotte, Brokkoli,
Blumenkohl) und bio
parboiled Reis 

f  Tomatencremesuppe
(allergenfrei) mit bio
Reiseinlage und Brot
(glutenbewusst)

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Erbsen-Rahmgemüse und
bio parboiled Reis (alles
allergenfrei)

f  Penne (Mais/Reis) mit
Tomatensauce (allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

Karottensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Bauernsalat (Gurke,
Karotte, Paprika, Mais,
Kidneybohnen)

f  Bohnensalat f  Gurkensalat mit Dill

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

Karottensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Bauernsalat (Gurke,
Karotte, Paprika, Mais,
Kidneybohnen)

f  Bohnensalat f  Gurkensalat mit Dill
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Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Sojadessert Karamell f  veganer Mangojoghurt
(zuckerreduziert)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Birnenkompott f  Veganer Grießbrei mit
Fruchtsauce

Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Erdbeermus f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Birnenkompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

f  Mildes Gemüsecurry
(Erbsen,Blumenkohl,Brokkoli
und Karotten) mit gelbem bio
parboiled Reis

Kartoffel-Möhrengratin 

Notfallessen

Butter-Kräutergemüse
(Blumenkohl) mit
Kräuterquark (mit bio-
Joghurt) und Kartoffelrösti

Farfalle mit Lachs-
Spinatsauce (MSC
Wildlachsfiletwürfel)

Notfallessen

Hausgemachter Milchreis mit
Zimt & Zucker

f  Piraten-Eintopf (Linsen,
Kartoffeln, Möhren) mit
Vollkornbrot

Notfallessen

f  Penne mit Basilikum-
Tomatensauce

Moomos Feenteller (Chicken
Nuggets (Hühnchen) mit
Kartoffel-Wedges und
Ketchup)

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Selleriesalat

f  Gurkensalat

Eisbergsalat mit Thousand
Island-Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Karottensalat

Salatmix mit Honig-Senf-
Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Buttermilchdessert
Heidelbeer

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark vom Sausewind

Brombeerjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

f  Ananaskompott

Erdbeertraum
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Mandarinen-Trifle
(Quarkdessert mit Zwieback
und Mandarinen)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Portion gelber bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: 3 Kartoffelrösti 

f  Extra: 1 Portion Farfalle

f  Extra: 1 Portion Piraten-
Eintopf (Linsen, Kartoffeln,
Möhren)

f  Extra: 1 Portion Penne

Extra: 5 Chicken Nuggets

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

f  Farfalle mit Veggie-
Zauberlinge Spinatsauce (aus
Erbsen, allergenfrei)

f  Vegane Nuggets (mit
Weizen und Erbsen) mit
Kartoffel-Wedges und
Ketchup
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Mildes Gemüsecurry
(Erbsen,Blumenkohl,Brokkoli
und Karotten) mit gelbem bio
parboiled Reis

f  Kartoffel-Möhrengratin
(allergenfrei)

f  Butter-Kräutergemüse
(Blumenkohl) mit
Kräuterquark und
Kartoffelrösti (alles
allergenfrei)

f  Farfalle mit Veggie-
Zauberlinge Spinatsauce (aus
Erbsen, allergenfrei)

f  Hausgemachter Milchreis
mit Zimt & Zucker
(allergenfrei)

f  Piraten-Eintopf (Linsen,
Kartoffeln, Möhren) mit
Vollkornbrot

f  Penne mit Basilikum-
Tomatensauce

f  Vegane Nuggets (mit
Weizen und Erbsen) mit
Kartoffel-Wedges und
Ketchup

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Kartoffel-Möhrengratin
(allergenfrei)

f  Butter-Kräutergemüse
(Blumenkohl) mit
Kräuterquark und
Kartoffelrösti (alles
allergenfrei)

f  Hausgemachter Milchreis
mit Zimt & Zucker
(allergenfrei)

f  Penne (Mais/Reis) mit
Basilikum-Tomatensauce
(allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Gurkensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Karottensalat f  Salatmix mit Essig & Öl-
Dressing

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Gurkensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Karottensalat f  Salatmix mit Essig & Öl-
Dressing
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Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  veganer Brombeerjoghurt
(zuckerreduziert)

f  veganer Erdbeerjoghurt
(zuckerreduziert)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark vom Sausewind f  Ananaskompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Moomos Glitzerlasagne
(Lasagne mit Ricotta &
Spinat)

Lasagne Rinderbolognese
von der Pfingstbachschule

Notfallessen

Gemüse-Knusperbagel
(Blumenkohl) mit Honig-
Senfsauce und bio parboiled
Reis

f  Fruchtige
Zaubermöhrensuppe mit
Vollkornbrot

Notfallessen

Falafelbällchen (aus
Kichererbsen) mit Tzaziki und
Salzkartoffeln

Fusilli mit grüner Pesto-
Sahnesauce

Notfallessen

Kartoffelgratin

f  Paprika-Fenchel-Curry
(mit Kichererbsen) mit Bulgur

Notfallessen

f  Rigatoni mit Tomate-
Oreganosauce

Backfisch (MSC
Alaskaseelachs) mit Dillsauce
und Salzkartoffeln

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Roter Monster Würfel
Salat (Rote Beete)

f  Kohlrabisalat

Eisbergsalat mit Joghurt-
Dressing (mit bio-Joghurt)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Gurkensalat mit Dill

f  Cowboysalat (mit Mais
und Bohnen)

f  Salatmix mit Balsamico-
Dressing

f  Karottensalat mit bio-Apfel

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Der Villa GiGu´s Schokopirat
(Schokopudding)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark mit Birne

Naturjoghurt (mit bio-Joghurt)
mit Honig

Kirschquark mit bio-Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Erdbeer-Rhabarber-
Kompott

Waldfruchtjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Hausgemachter Apfelkuchen
(mit bio-Apfel, zum
Schneiden) 

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Gemüse-
Knusperbagel (Blumenkohl)

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

f  Extra: 1 Portion Falafel
(aus Kichererbsen)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

f  Extra: 1 Portion Fusilli

f  Extra: 1 Portion Bulgur
(2K)

f  Extra: 1 Portion Rigatoni

Extra: 1 St. Backfisch (MSC
Alaskaseelachs)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

Ricotta-Spinat-Lasagne veganes Knusperfilet (aus
Schwarzwurzeln) mit
Dillsauce und Salzkartoffeln
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Vegane Linsen-Lasagne

f  Vegane Linsen-Lasagne

Gemüse-Knusperbagel
(Blumenkohl) mit Honig-
Kräuter-Sauce (allergenfrei)
und bio parboiled Reis

f  Fruchtige
Zaubermöhrensuppe mit
Vollkornbrot

f  Falafelbällchen (aus
Kichererbsen) mit veganem
Tzaziki und Salzkartoffeln

f  Fusilli mit grüner Pesto-
Sahnesauce (allergenfrei)

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Paprika-Fenchel-Curry
(mit Kichererbsen) mit Bulgur

f  Rigatoni mit Tomate-
Oreganosauce

f  veganes Knusperfilet (aus
Schwarzwurzeln) mit
Dillsauce (allergenfrei) und
Salzkartoffeln

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Penne (Mais/Reis) mit
Tomatensauce (allergenfrei)

f  Fruchtige
Zaubermöhrensuppe mit Brot
(glutenbewusst)

f  Penne (Mais/Reis) mit
grüner Pesto-Sahnesauce
(allergenfrei)

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Penne (Mais/Reis) mit
Tomaten-Oreganosauce
(allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Kohlrabisalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Gurkensalat mit Dill f  Cowboysalat (mit Mais
und Bohnen)

f  Karottensalat mit bio-Apfel

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Kohlrabisalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Gurkensalat mit Dill f  Cowboysalat (mit Mais
und Bohnen)

f  Karottensalat mit bio-Apfel

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Sojadessert Schokolade Sojajoghurt mit Honig f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Waldfruchtjoghurt (vegan
und zuckerreduziert)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark mit Birne f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Erdbeer-Rhabarber-
Kompott

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Knusperroter Kartoffeltraum
(Kartoffelgratin mit Paprika)

f  Villa GiGu´s Tomaten-
Tornado (Fusilli mit fruchtiger
Tomatensauce)

Notfallessen

Kita Regenbogen´s
zauberhafter Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce (ohne
Rosinen)

f  Kartoffelsuppe mit
Pastinake (allergenfrei) und
Vollkornbrot

Notfallessen

Salzkartoffeln mit
Bärlauchquark (mit bio-
Joghurt)

Hühnerfrikassee (mit Erbsen)
mit bio parboiled Reis

Notfallessen

Penne mit Karotten-Sahne-
Sauce 

Lachsragout mit
Salzkartoffeln

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Bohnensalat

f  Gurkensalat

f  Eisbergsalat mit
Orangensaft-Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Selleriesalat

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Krautsalat

Karottensalat

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Buttermilchdessert Rhabarber-
Vanille

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark

Himbeerjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Brombeerquark mit bio-
Joghurt 

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Gelbe Grütze (Birne,
Pfirsich)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Portion Fusilli f  Extra: 1 Portion Kartoffel-
Pastinakensuppe

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: 1 Portion Penne

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

f  Veggie-Zauberlinge
Frikassee (aus Erbsen,
allergenfrei) mit bio parboiled
Reis

f  Veggie Zauberlinge-
Ragout (aus Erbsen,
allergenfrei) mit Salzkartoffeln
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Knusperroter
Kartoffeltraum (Kartoffelgratin
mit Paprika, allergenfrei)

f  Villa GiGu´s Tomaten-
Tornado (Fusilli mit fruchtiger
Tomatensauce)

f  Kartoffelrösti mit veganer
Vanillesauce

f  Kartoffelsuppe mit
Pastinake (allergenfrei) und
Vollkornbrot

f  Salzkartoffeln mit
veganem Bärlauchquark

f  Veggie-Zauberlinge
Frikassee (aus Erbsen,
allergenfrei) mit bio parboiled
Reis

f  Penne mit Karotten-Sahne-
Sauce (allergenfrei)

f  Veggie Zauberlinge-
Ragout (aus Erbsen,
allergenfrei) mit Salzkartoffeln

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Knusperroter
Kartoffeltraum (Kartoffelgratin
mit Paprika, allergenfrei)

f  Kartoffel-Pastinakensuppe
mit Brot (glutenbewusst)

f  Veggie-Zauberlinge
Frikassee (aus Erbsen,
allergenfrei) mit bio parboiled
Reis

f  Veggie Zauberlinge-
Ragout (aus Erbsen,
allergenfrei) mit Salzkartoffeln

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Gurkensalat f  Eisbergsalat mit
Orangensaft-Dressing

f  Selleriesalat Karottensalat

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Gurkensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Karottensalat

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Himbeerjoghurt
(zuckerreduziert, vegan)

f  Veganer Brombeerquark f  Gelbe Grütze (Birne,
Pfirsich)
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Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Gelbe Grütze (Birne,
Pfirsich)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Goldstein´s Käsekartoffeln
(Kartoffelgratin)

Kohlrabicremesuppe mit
Vollkornbrot 

Notfallessen

Rigatoni mit Spinatsauce

Kichererbsenragout (mit
Pastinake, Karotte) mit
Aprikosencouscous

Notfallessen

Sesam-Karotten-Knusperstick
mit Petersiliensauce und bio
parboiled Reis

Fusilli mit Feta-
Tomatensauce

Notfallessen

f  Kita Villas Gnocchi mit
fruchtiger Tomatensauce

Putenschnitzel natur mit
Karotten-Rahmgenmüse und
bio parboiled Reis

Notfallessen

Mangold-Nudelauflauf
(Mangold, Karotte,Erbse)

Fischstäbchen (MSC
Alaskaseelachs) mit Ketchup
und Salzkartoffeln 

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Blumenkohlsalat

f  Gurkensalat mit Dill

Die Villa auf dem Eisberg
(-Salat) am Honig-Senf-See
(Dressing) 

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Krautsalat

f  Taboulé (Bulgursalat mit
Gurke und Paprika)

Salatmix mit Joghurt-
Dressing (mit bio-Joghurt)

f  Karottensalat mit bio-Apfel

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Buttermilchdessert Mango

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Pfirsichkompott

Birnenjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Rhabarberquark mit bio-
Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Heidelbeermus

Naturjoghurt (ungesüßt mit
bio-Joghurt) mit bio Dattel-
Knuspermüsli

hausgemachter Sandkuchen
(zum Schneiden)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Portion Rigatoni

Extra: 1 Portion Aprikosen-
Couscous (2K)

f  Extra: 1 Sesam-Karotten
Knusperstick

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

f  Extra: 1 Portion Fusilli

f  Extra: 1 Portion Gnocchi

Extra: 1 Putenschnitzel natur

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

Extra: 3 Fischstäbchen (MSC
Alaskaseelachs)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

Linsenschnitzel mit Karotten-
Rahmgemüse und bio
parboiled Reis

f  vegane Vischstäbchen
(aus Schwarzwurzel) mit
Ketchup und Salzkartoffeln



Wochenplan

Wir berücksichtigen die 14 offiziellen Allergene. | DE-ÖKO-006 (A-B-Cert) 
Die blaue Menülinie wurde mit dem DGE-VerpflegungsCheck überprüft und von der DGE mit dem Logo „DGEprüfte Qualität“ ausgezeichnet.
Mehr erfahren unter: www.geschmacksschatz.de/dge

vegan

KW 21/2026 - 18.05. bis 22.05.2026 - Schatztruhe groß - Seite 3 / 4

Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Kohlrabicremesuppe
(allergenfrei) mit Vollkornbrot 

f  Rigatoni mit Spinatsauce
(allergenfrei)

Kichererbsenragout (mit
Pastinake, Karotte) mit
Aprikosencouscous

f  Sesam-Karotten-
Knusperstick mit
Petersiliensauce (allergenfrei)
und bio parboiled Reis

f  Fusilli mit Tomatensauce
(allergenfrei)

f  Kita Villas Gnocchi mit
fruchtiger Tomatensauce

f  Linsenschnitzel mit
Karotten-Rahmgemüse
(allergenfrei) und bio
parboiled Reis

f  Vegane Linsen-Lasagne

f  vegane Vischstäbchen
(aus Schwarzwurzel) mit
Ketchup und Salzkartoffeln

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Penne (Mais/Reis) mit
Spinatsauce (allergenfrei)

f  Penne (Mais/Reis) mit
Tomatensauce (allergenfrei)

f  Linsenschnitzel mit
Karotten-Rahmgemüse
(allergenfrei) und bio
parboiled Reis

f  Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Ketchup und
Salzkartoffeln

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Gurkensalat mit Dill f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Krautsalat f  Salatmix mit Essig & Öl-
Dressing

f  Karottensalat mit bio-Apfel

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Gurkensalat mit Dill f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Krautsalat, ohne Senf f  Salatmix mit Essig & Öl-
Dressing

f  Karottensalat mit bio-Apfel

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Veganer Birnenjoghurt
(zuckerreduziert)

f  veganer Rhababerquark f  Sojajoghurt (ungesüßt) mit
bio Dattel-Knuspermüsli

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Pfirsichkompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Heidelbeermus f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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