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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Penne mit Käse-Sauce

f  Rote Linsen in Kokos-
Currysauce mit Gemüse
(Karotte,Blumenkohl) und bio
parboiled Reis 

Notfallessen

Kartoffel-Blumenkohlgratin 

f  Fusilli mit
Drachenbolognese (Soja-
Bolognese)

Notfallessen

Kaiserschmarrn mit
Vanillesoße (ohne Rosinen)

f  Fruchtige
Zaubermöhrensuppe mit
Vollkornbrot

Notfallessen

Gemüse-Knusperbagel
(Blumenkohl) mit
Schnittlauchsauce und
Salzkartoffeln

Lachs-Käsespätzle-Auflauf

Notfallessen

f  Vegetarisches Chili
(Tomate, Paprika, Karotte,
Kidney Bohnen) mit bio
parboiled Reis

Geflügelbratwurst mit
Zauberstäbchen (Kohlrabi-
Rahmgemüse) und
Salzkartoffeln

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Rote Beete-Salat mit
Kichererbsen

Karottensalat

f  Eisbergsalat mit French
Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Gurkensalat

Krautsalat

Salatmix mit Mais und
Joghurt-Dressing (mit bio-
Joghurt)

f  Blumenkohlsalat

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)
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Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Stracciatellaquark

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne

f  Apfel-Erdbeermus

Waldfruchtjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Himbeerquark mit bio-Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Kirschkompott

Naturjoghurt (mit bio-Joghurt)
mit Honig

Zwieback-Tiramisu
(Quarkdessert mit Zwieback
und Pfirsichen) mit bio-
Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Pflaume, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)
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Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Portion Penne

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: 1 Portion Fusilli f  Extra: Fruchtige
Zaubermöhrensuppe

f  Extra: 1 Gemüse-
Knusperbagel (Blumenkohl)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

Extra: 1 Geflügel-Bratwurst
(Pute)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

Käsespätzle Vegetarische Bratwurst (aus
Pilzen) mit Zauberstäbchen
(Kohlrabi-Rahmgemüse) und
Salzkartoffeln
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Penne mit Käsesauce
(allergenfrei)

f  Rote Linsen in Kokos-
Currysauce mit Gemüse
(Karotte,Blumenkohl) und bio
parboiled Reis 

f  Kartoffel-Blumenkohlgratin
(allergenfrei)

f  Fusilli mit
Drachenbolognese (Soja-
Bolognese)

f  Kartoffelrösti mit veganer
Vanillesauce

f  Fruchtige
Zaubermöhrensuppe mit
Vollkornbrot

f  Gemüse-Knusperbagel
(Blumenkohl) mit
Schnittlauchsauce
(allergenfrei) und
Salzkartoffeln

f  Vegane Käsespätzle

f  Vegetarisches Chili
(Tomate, Paprika, Karotte,
Kidney Bohnen) mit bio
parboiled Reis

f  Vegane Bratwurst (aus
Erbsen) mit Kohrabi-
Rahmgemüse und
Salzkartoffeln (allergenfrei)

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Rote Linsen in Kokos-
Currysauce mit Gemüse
(Karotte,Blumenkohl) und bio
parboiled Reis 

f  Kartoffel-Blumenkohlgratin
(allergenfrei)

f  Fruchtige
Zaubermöhrensuppe mit Brot
(glutenbewusst)

f  Linsenschnitzel mit
Schnittlauchsauce und
Salzkartoffeln (alles
allergenfrei)

f  Vegetarisches Chili
(Tomate, Paprika, Karotte,
Kidney Bohnen) mit bio
parboiled Reis

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Rote Beete-Salat mit
Kichererbsen

f  Eisbergsalat mit French
Dressing

f  Gurkensalat Krautsalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Rote Beete-Salat mit
Kichererbsen

f  Eisbergsalat mit Essig &
Öl-Dressing

f  Gurkensalat Krautsalat, ohne Senf f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)
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Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne

f  Apfel-Erdbeermus f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

Sojajoghurt mit Honig f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne

f  Apfel-Erdbeermus f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Kirschkompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

  Spinat-Dinkel-
Knusperplätzchen mit
Blumenkohl-Rahmgemüse
und bio parboiled Reis

Kartoffelgratin

Notfallessen

f  Mildes Gemüsecurry
(Erbsen,Blumenkohl,Brokkoli
und Karotten) mit
Salzkartoffeln

Lachs-Spinat Lasagne

Notfallessen

f  Rigatoni mit Tomaten-
Basilikumsauce 

Hähnchengeschnetzeltes mit
Champignons und bio
parboiled Reis

Notfallessen

Gnocchi mit Karotten-
Sahnesauce

f  Kürbis-Kartoffel-Gulasch
Eintopf mit grünen Erbsen mit
Vollkornbrot

Notfallessen

Zauberwald-Gemüse
(Brokkoli-Rahmgemüse) mit
hausgemachtem
Kartoffelpüree

f  BimBamBino´s
Glücksnudeln mit Tomate
(Penne mit Tomatensauce)

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Selleriesalat

f  Gurkensalat mit Dill

f  Eisbergsalat mit Pfirsich-
Balsamico-Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Karottensalat mit bio-Apfel

f  Rote Bete-Salat

f  Salatmix mit Orangen-
Dressing

f  Cowboysalat (mit Mais
und Bohnen)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Mandarine-Mascarpone-
Creme

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Ananaskompott

Naturjoghurt (mit bio-Joghurt)
mit Schokostreuseln

Pflaumen-Zimtquark mit bio-
Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark

Kita St. Albans
Blaubeerjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Hausgemachter Apfelkuchen
(mit bio-Apfel, zum
Schneiden) 

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

Extra: 1 Portion Spinat-Dinkel-
Knusperplätzchen 

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

f  Extra: 1 Portion Rigatoni

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: 1 Portion Gnocchi Extra: 1 Portion
hausgemachtes
Kartoffelpüree (2K)

f  Extra: 1 Portion Penne

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

Ricotta-Spinat-Lasagne f  Veggie-Zauberlinge mit
Champignons (aus Erbsen
als Streifen, allergenfrei) und
bio parboiled Reis
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

Gemüse-Knusperbagel
(Blumenkohl) mit Blumenkohl-
Rahmgemüse und bio
parboiled Reis

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Mildes Gemüsecurry
(Erbsen,Blumenkohl,Brokkoli
und Karotten) mit
Salzkartoffeln

f  Vegane Linsen-Lasagne

f  Rigatoni mit Tomaten-
Basilikumsauce 

f  Veggie-Zauberlinge mit
Champignons (aus Erbsen
als Streifen, allergenfrei) und
bio parboiled Reis

f  Gnocchi mit Karotten-
Sahnesauce (allergenfrei)

f  Kürbis-Kartoffel-Gulasch
Eintopf mit grünen Erbsen mit
Vollkornbrot

f  Brokkoli-Rahmgemüse mit
hausgemachtem
Kartoffelpüree (allergenfrei)

f  Penne mit Tomatensauce

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Mildes Gemüsecurry
(Erbsen,Blumenkohl,Brokkoli
und Karotten) mit
Salzkartoffeln

f  Veggie-Zauberlinge mit
Champignons (aus Erbsen
als Streifen, allergenfrei) und
bio parboiled Reis

f  Kürbis-Kartoffel-Gulasch
Eintopf mit grünen Erbsen mit
Brot (glutenbewusst)

f  Penne (Mais/Reis) mit
Tomatensauce (allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Gurkensalat mit Dill f  Eisbergsalat mit Pfirsich-
Balsamico-Dressing
(allergenfrei)

f  Karottensalat mit bio-Apfel f  Rote Bete-Salat f  Cowboysalat (mit Mais
und Bohnen)

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Gurkensalat mit Dill f  Eisbergsalat mit Pfirsich-
Balsamico-Dressing
(allergenfrei)

f  Karottensalat mit bio-Apfel f  Rote Bete-Salat f  Cowboysalat (mit Mais
und Bohnen)

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Sojajoghurt mit
Schokostreuseln

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Veganer Blaubeerjoghurt
(zuckerreduziert)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Ananaskompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit
Rahmsauce und bio parboiled
Reis

Kartoffelsuppe
(Pastinake,Karotte) mit
Putenwienerle und
Vollkornbrot 

Notfallessen

Kartoffel-Kürbisgratin

Fusilli mit grüner Pesto-
Sahnesauce

Notfallessen

Farfalle mit Spinatsauce

Kibbelinge (MSC
Alaskaseelachs) mit
Remoulade (mit bio-Joghurt)
und Salzkartoffeln

Notfallessen

Vegetarische Bratwurst (aus
Pilzen) mit Ketchup und
Salzkartoffeln

f  Gemüse-Chili
(Paprika,Kidneybohnen und
Mais) mit bio parboiled Reis

Notfallessen

f  Falafel (aus Kichererbsen)
mit Tomatensauce und
Bulgur

Schupfnudeln mit Zucchini-
Frischkäsesauce

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Blumenkohlsalat

Krautsalat

Eisbergsalat mit Honig-Senf-
Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Mainpiraten´s Lieblings-
Gurkensalat 

f  Salatmix mit Himbeer-
Dressing

f  Bauernsalat (Gurke,
Karotte, Paprika, Mais,
Kidneybohnen)

Karottensalat

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Karamellpudding

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Kirschmus

Himbeerjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Mandarinenquark mit bio-
Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Pfirsichkompott

Naturjoghurt (mit bio-Joghurt)
mit bio-Crunchy-Müsli

Hausgemachter Grießbrei mit
Zimt und Zucker

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Pflaume, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Quinoa-Erbsen-
Frikadelle

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

f  Extra: 1 Portion Fusilli f  Extra: 1 Portion Farfalle

Extra: 1 Portion
Alaskaseelachs-Kibbelinge

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

Extra: 1 vegetarische
Bratwurst (aus Pilzen)

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: 1 Portion
Falafelbällchen (aus
Kichererbsen)

f  Extra: 1 Portion Bulgur
(3K)

Extra: 1 Portion Schupfnudeln

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

f  Kartoffelsuppe mit
veganen Würstchen (aus
Erbsen, allergenfrei) und
Vollkornbrot

Vegane Kibbelinge (aus
Schwarzwurzeln) mit
Remoulade (mit bio-Joghurt)
und Salzkartoffeln
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Rahmsauce und bio
parboiled Reis (alles
allergenfrei)

f  Kartoffelsuppe mit
veganen Würstchen (aus
Erbsen, allergenfrei) und
Vollkornbrot

f  Kartoffel-Kürbisgratin
(allergenfrei)

f  Fusilli mit grüner Pesto-
Sahnesauce (allergenfrei)

f  Farfalle mit Spinatsauce
(allergenfrei)

f  Linsenschnitzel mit
Remoulade und
Salzkartoffeln (alles
allergenfrei)

f  Vegane Bratwurst (aus
Erbsen) mit Ketchup und
Salzkartoffeln (alles
allergenfrei)

f  Gemüse-Chili
(Paprika,Kidneybohnen und
Mais) mit bio parboiled Reis

f  Falafel (aus Kichererbsen)
mit Tomatensauce und
Bulgur

f  Vegane Schupfnudeln mit
Zucchini-Frischkäsesauce
(allergenfrei)

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Rahmsauce und bio
parboiled Reis (alles
allergenfrei)

f  Kartoffel-Kürbisgratin
(allergenfrei)

f  Linsenschnitzel mit
Remoulade und
Salzkartoffeln (alles
allergenfrei)

f  Gemüse-Chili
(Paprika,Kidneybohnen und
Mais) mit bio parboiled Reis

f  Penne (Mais/Reis) mit
Zucchini-Frischkäsesauce
(allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

Krautsalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Mainpiraten´s Lieblings-
Gurkensalat 

f  Bauernsalat (Gurke,
Karotte, Paprika, Mais,
Kidneybohnen)

Karottensalat

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

Krautsalat, ohne Senf f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Mainpiraten´s Lieblings-
Gurkensalat 

f  Bauernsalat (Gurke,
Karotte, Paprika, Mais,
Kidneybohnen)

Karottensalat
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Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Sojadessert Karamell f  Himbeerjoghurt
(zuckerreduziert, vegan)

f  Veganer Mandarinenquark f  Pfirsichkompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne

Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Kirschmus f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Pfirsichkompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

f  Gemüseschnitzel
(Erbsen,Blumenkohl,Karotte)
mit Kokos-Currysauce und
bio parboiled Reis

f  Penne mit Basilikum-
Tomatensauce

Notfallessen

Moomos Glitzerlasagne
(Lasagne mit Ricotta &
Spinat)

Kartoffel-Brokkoligratin

Notfallessen

Fusilli mit Kürbis-Sahne
Sauce

f  Piraten-Eintopf (Linsen,
Kartoffeln, Möhren) mit
Vollkornbrot

Notfallessen

Zauberstäbchen (Kohlrabi-
Rahmgemüse) mit
Salzkartoffeln

Hühnerfrikassee (mit Erbsen)
mit bio parboiled Reis

Notfallessen

Rigatoni mit Tomaten-
Sahnesauce 

Lachs-Käsespätzle-Auflauf

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Bunter Salat (Rote Beete,
Mais, Bohnen, Kichererbsen)

Karottensalat

Eisbergsalat mit Thousand
Island-Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Kohlrabisalat mit bio-Apfel

f  Salatmix mit French
Dressing

Krautsalat

f  Gurkensalat

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Vanillequark

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark

Erdbeertraum
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Leopardencreme
(Pfirsichquark mit
Schokotopping) mit bio-
Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Birnenkompott

Naturjoghurt (mit bio-Joghurt)
mit Honig

f  Rote Grütze (Erdbeere,
Kirsche) 

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Gemüseschnitzel
(Erbsen,Blumenkohl, Karotte)

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (3K)

f  Extra: 1 Portion Penne

f  Extra: 1 Portion Fusilli f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (2K)

f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

f  Extra: 1 Portion Rigatoni

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

f  Veggie-Zauberlinge
Frikassee (aus Erbsen als
Streifen, allergenfrei) mit bio
parboiled Reis

Käsespätzle
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Gemüseschnitzel
(Erbsen,Blumenkohl,Karotte)
mit Kokos-Currysauce und
bio parboiled Reis

f  Penne mit Basilikum-
Tomatensauce

f  Vegane Linsen-Lasagne

f  Kartoffel-Brokkoligratin
(allergenfrei)

Fusilli mit Kürbis-Sahne
Sauce (allergenfrei)

f  Piraten-Eintopf (Linsen,
Kartoffeln, Möhren) mit
Vollkornbrot

f  Zauberstäbchen (Kohlrabi-
Rahmgemüse, allergenfrei)
mit Salzkartoffeln

f  Veggie-Zauberlinge
Frikassee (aus Erbsen als
Streifen, allergenfrei) mit bio
parboiled Reis

f  Rigatoni mit
Tomatensauce

f  Vegane Käsespätzle

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Kokos-Currysauce und
bio parboiled Reis

f  Kartoffel-Brokkoligratin
(allergenfrei)

f  Piraten-Eintopf (Linsen,
Kartoffeln, Möhren) mit Brot
(glutenbewusst)

f  Veggie-Zauberlinge
Frikassee (aus Erbsen als
Streifen, allergenfrei) mit bio
parboiled Reis

f  Penne (Mais/Reis) mit
Tomatensauce (allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

Karottensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Kohlrabisalat mit bio-Apfel f  Salatmix mit French
Dressing

f  Gurkensalat

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

Karottensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Kohlrabisalat mit bio-Apfel f  Salatmix mit Essig & Öl-
Dressing

f  Gurkensalat
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Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  veganer Erdbeerjoghurt
(zuckerreduziert)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

Sojajoghurt mit Honig f  Rote Grütze (Erdbeere,
Kirsche) 

Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfelmark f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Birnenkompott f  Rote Grütze (Erdbeere,
Kirsche) 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Penne mit Karotten-Sahne-
Sauce 

Semmelknödel mit
Champignonragout

Notfallessen

Kartoffelgratin

f  Kichererbsenragout (mit
Pastinake, Karotte) mit bio
parboiled Reis

Notfallessen

Pfannkuchen mit Zimt und
Zucker

f  Rote Linsensuppe
(Karotte, Kartoffel, Lauch) mit
Vollkornbrot

Notfallessen

Sesam-Karotten-Knusperstick
mit Schnittlauchsauce und
Salzkartoffeln

Fusilli mit Lachs-Spinatsauce
(MSC Wildlachsfiletwürfel)

Notfallessen

Gemüselasagne (mit
Karotten, Tomaten, Zucchini)

Kita am Damm´s Flottes
Huhn im Kartoffelwald
(Chicken Nuggets mit
Kartoffeln und Ketchup)

Notfallessen

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

f  Bohnensalat

f  Gurkensalat mit Dill

f  Eisbergsalat mit
Orangensaft-Dressing

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Rote Bete-Salat

f  Blumenkohlsalat

f  Salatmix mit Balsamico-
Dressing

f  Karottensalat mit bio-Apfel

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Schokoladenpudding

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne

f  Heidelbeerkompott

Himbeerjoghurt
(zuckerreduziert) mit bio-
Joghurt

Kirsch-Bananenquark mit bio-
Joghurt

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Erdbeermus

Zimtjoghurt (zuckerreduziert)
mit bio-Joghurt

Hausgemachter
Mandarinenkuchen (zum
Schneiden)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Snack Snack Snack Snack Snack

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Pflaume, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Obst & Gemüse: Apfel
(Bio), Banane, Gurke,
Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

f  Gemüse ungeschnitten:
Gurke, Karotte, Paprika (nach
Verfügbarkeit)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

f  Extra: 1 Portion Penne f  Extra: 1 Portion bio
parboiled Reis (2K)

Extra: 1 Portion Rote
Linsensuppe (Karotte,
Kartoffeln, Lauch)

f  Extra: 1 Sesam-Karotten
Knusperstick

f  Extra: 1 Portion
Salzkartoffeln (3K)

f  Extra: 1 Portion Fusilli

Extra: 5 Chicken Nuggets

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

Fusilli mit Spinatsauce f  Vegane Nuggets (aus
Weizen und Erbsen) mit
Ketchup und Salzkartoffeln
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

f  Penne mit Karotten-Sahne-
Sauce (allergenfrei)

f  Champignon-Ragout
(allergenfrei) mit Kartoffelrösti
(allergenfrei)

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Kichererbsenragout (mit
Pastinake, Karotte) mit bio
parboiled Reis

f  Kartoffelrösti mit veganer
Vanillesauce

f  Rote Linsensuppe
(Karotte, Kartoffel, Lauch) mit
Vollkornbrot

Sesam-Karotten Knusperstick
mit Schnittlauchsauce
(allergenfrei) und
Salzkartoffeln

f  Fusilli mit Spinatsauce
(allergenfrei)

f  Vegane Linsen-Lasagne

f  Vegane Nuggets (aus
Weizen und Erbsen) mit
Ketchup und Salzkartoffeln

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

f  Penne (Mais/Reis) mit
Karotten-Sahne Sauce
(allergenfrei)

f  Kartoffelgratin
(allergenfrei)

f  Rote Linsensuppe
(Karotte, Kartoffeln, Lauch)
mit Brot (glutenbewusst)

f  Penne (Mais/Reis) mit
Spinatsauce (allergenfrei)

f  Nudelauflauf (allergenfrei)

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

f  Bohnensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Rote Bete-Salat f  Salatmix mit Balsamico-
Dressing

f  Karottensalat mit bio-Apfel

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

f  Bohnensalat f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Rote Bete-Salat f  Salatmix mit Essig & Öl-
Dressing

f  Karottensalat mit bio-Apfel

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

f  Sojadessert Schokolade f  Himbeerjoghurt
(zuckerreduziert, vegan)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Veganer Zimtjoghurt
(zuckerreduziert)

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.

f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Pflaume, Birne

f  Heidelbeerkompott f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

f  Apfel-Erdbeermus f  Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 
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